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izks-jes'k pUnz nk'k 'kekZ] }kjk iz.khr bf"V iz;ksx xzUFk esa ikS.kZeklsf"V
dk lEiw.kZ iz;ksxkuq"Bku ns[k ldrs gSaA

n'kZikS.kZekl iz;ksx lUnHkZ
lafgrk dh izFke v/;k; ls ysdj f}rh; v/;k; ds 28&31

rd pkj eU=] dkR;k;u JkSrlw= ds f}rh; v/;k; ls ysdj r`rh; v/
;k; dh lekfIr rd rFkk 'kriFk czkã.k ds lEiw.kZ izFke dk.M esa
n'kZikS.kZekl ds iz;ksx of.kZr gSaA bl izdkj eU=&czkã.k&lw=ksa ds
lkeŒtL; ls iz;ksx dks ns[kk tkrk gSA gkS= deZ gkS= lw= ds izFke v/
;k; ls fy;k x;k gSA

JkSr;kx rFkk bf"V
ftl izdkj dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk

gSA Bhd mlh izdkj l`f"V ds fu;e pØ dk ns[krs gq, fu;Urk dh
vuqeku izR;sd cqf)thoh dj ldrk gSA l`f"V ds ml ewy rÙo dks ge
vkfLrd Hkkjrh; JheUukjk;.k viji;kZ; ;K iq#"k :i ls vkjk/kuk
djrs gSaA nsork dks mís'; cukdj eU=ksPpkj.k iwoZd vfXu esa vkgqfr
nsuk ;gh ;K dk Lo:i gSA JkSr LekrZ Hksn ls ;K nks izdkj gSA igys
LekrZ dk vk/kku gksrk gS tks fd fookg ds le; oSokfgd vfXu ls
izkjEHk gksrk gS vFkok iSr̀d lEifÙk foHkktu ds ckn LekrkZ/kku fof/k ls
xzg.k fd;k tkrk gSA czkã.kxzUFkksa esa of.kZr ;kxi)fr dks _f"k;ksa us
lw=c) iz.k;u fd;kA blfy, Jqfr }kjk izfrikfnr ;kxi)fr] ftl
lw= xzUFk esa gS mldks JkSrlw= dgrs gSaA bl izdkj Jqfr ls ¼czkã.k xzUFkksa
ls½ izfrikfnr ;kx dks JkSr ;kx dgrs gSaA leLr JkSr;kx bf"V i'kq
lkse Hksn ls rhu izdkj foHkä gSA leLr gfo;kZxksa dks bf"V in ls xzg.k
dj ldrs gSaA ijUrq ;kfKd lEiznk; esa leLr gfo;kZKksa ds izÑfrHkwr
n'kZ&ikS.kZekl;kx dks gh bf"V 'kCn ls tkuk tkrk gSA lifRud
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;teku ,oa _fRod~ prq"V; }kjk lEikfnr deZ dks bf"V dgrs gSaA bf"V
vkSj ;kx i;kZ;okph gh gSA ;tukn~ ;kx%A bT;rs·usu deZ.ksrhf"V%A
vxj Hksn ǹf"V ls ns[kk tk; rks ;kx cgq _fRod~ ,oa ,dkf/kd fnulk/;
iwoksZä ;kx ifjHkk"kk ;qä deZ fo'ks"k dks dg ldrs gSaA tSls lkse ;kx]
p;u ;kx vkfnA bf"V ,d fnu lk/; gSA ;ksa rks n'kZ gks ;k ikS.kZekl
rhu ?k.Vs ds vUnj ;s lfof/k lEiUu gks tkrk gSA JkSrk/kku] fookgksijkUr
LekrkZ/kku ds ckn dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA JkSrk/kku ds ckn
n'kZikS.kZekl djuk vfuok;Z gks tkrk gSA tks fd 30 lky rd djuk
gksrk gSA bl ds fodYi esa nk{kk;.k ;kx gS tks fd 15 lky rd fd;k
tkrk gSA dqy feyk dj vfXugks=h dks 360 ikS.kZekl ;kx rFkk 360
n'kZ;kx 30 lky ds vUnj djuk gksrk gSA vxj ;teku pkgs rks
;koTtho Hkh dj ldrk gSA lifRud ;teku dks gh djus dk vf/
kdkj gksus ls nksuksa esa ls dksbZ ,d u gksus ij ;g vuq"Bku Øe lekIr
gks tkrk gSA lkjs ;Kik=ksa dks  ;teku@iRuh tks igys LoxZoklh gksxk
mlds lkFk nkg dj fn;k tkrk gSaA

ikS.kZekl dh izkFkfedrk
n'kZikS.kZekl ;kx esa ls ikS.kZekl;kx dk loZizFke vuq"Bku

fd;k tkrk gSA ;g fufoZokn gSA rFkkfi eU=Hkkx esa n'kZ ds eU=ksa dk
ikB igys gS vkSj czkã.k esa ikS.kZekl iz;ksx igys gS bl fojks/kkHkkl
dk ifjgkj t:jh gSA n'kZikS.kZekl ;kx leLr JkSr ;kxksa dh izÑfr
;kx gSA fo'ks"kr% gfo;ZK laLFkk dhA n'kZ ,oa ikS.kZekl ;kx esa ls
ikS.kZekl ;kx dk vuq"Bku lcls igys gksrk gSA ;|fi }U}lekl gksus
ls vYikp~RokRiwoZfuikr% U;k; ls n'kZ;kx dk igys ikB vkrk gS
rFkkfi ;g Øe dsoy 'kCnlk/kqRo izn'kZu ds fy, gS vuq"Bku dss fy,
ughaA vuq"Bku rks JqR;qä Øe ls gh pyrk gSA ikS.kZekl ds izFkekuq"Bku
ds fy, vusd Jqfr vkSj JkSr lw= okD; izek.k gSA ;Fkk&



4

ikS.kZeklsu pSokekokL;su p] ikS.kZeklha pkekokL;k;ka p
rRiokZfHk"kT;u~ ¼'k-czk- 1-6-36½ blls ikS.kZekl dk izkFkfedrk Li"V
gSA ikS.kZekl gfofjnes"kka e/;eekokL;a gfofjnes"kka ef; ¼rS-cz-3-7-4-
8½ ikS.kZeklonU;r~A ¼dk-JkS-lw- 4-7-3½ vkfn okD; izek.k gSaA

lkeosnh; xksfHky x`álw= esa Hkh vkpk;Z xksfHky us ikS.kZekl
dh gh izkFkfedrk Lohdkj dh gSA vFk n'kZikS.kZekl;ks% ¼xks-x`-lw- 1-5-
1½ bl lw= dh O;k[;k djrs gq, eqdqUn'kekZ th fy[krs gS n'kkZUra
ikS.keklk|sdeso izp{krs bfr deZiznhiopukr~ ikS.kZeklkfnRokoxekr~
ikS.kZekL;kLrkon~ O;oLFkksP;rsA mlds ckn nwljs lw= esa lU/;ka
ikS.kZeklheqiolsr~ ¼xks-x`-lw 1-5-2½ fy[krs gSaA bl ls Li"V gks tkrk gS
fd ikS.kZekl dk gh izFke vuq"Bku gksrk gSA dkR;k;u us ^eU=
pksnu;kseZU=cya iz;ksfxRokr~A u leRokr~A xq.kuka rq Hkw;LRokr~ ¼dk-JkS-
lw- 1-5-7&9½ lw=ksa ls czkã.k ikB ls eU= ikB dks vO;ofgr
ØeksiLFkkid gksuk czkã.k okD; ls cyoku~ ekudj fQj nksuksa dk
leku egRo Hkh Lohdkj fd;k gSA ijUrq

rf)rsu prqF;kZ ok eU=o.ksZu ps";rsA
nsork laxfrLr= nqoZya p ija ije~AA

eU=L; rkof}/kk;dRokfYy¯oPNªqfrrks nkSoZY;a Hkosr~A ¼rU=-ok-2-2-9½
vf/kdj.k esa dqekfjy Hkê ds fu.kZ;kuqlkj ikB Øe esa eU= Hkkx dk gh
izek.k vf/kd gS fdUrq iz;ksxkoLFkk esa czkã.k ikB ds vuqlkj gh djus
ds fy, fu.kZ; fd;k x;k gSA ikS.kZekl dh izFkekuq"Bku ds lUnHkZ esa
leLr ;kfKd lEiznk; er izkIr gksus ls ikS.kZekl ;kx dk gh vuq"Bku
lc ls igys gksrk gSA bl ckr dks vFkoZosnh; eU= Hkh izekf.kr djrk
gSA

ikS.kZeklh izFkek ;fK;klhnõka jk=h.kkefr'koZjs"k qA
;s Roka ;KS;ZfK;s v?kZ;UR;eh rs uk ds lqÑr% izfo"Vk%



5

  ¼v-7-80-4½
blfy, ;fn vekokL;k dks vXU;k/kku fd;k x;k rks vfxze

iwf.kZek dks ikS.kZeklsf"V ls izkjEHk gksxkA vxj iwf.kZek dks vk/kku lEiUu
gqvk rks mlfnu ls vfXugks= izkjEHk gks tk;sxk fdUrq vfxze vekokL;k
dks bf"V u gks dj iwf.kZek ls gh izkjEHk fd;k tk;sxkA ekl dk izkjEHk
iwf.kZek ls gh gksrk gS vr% ;g Hkh ,d dkj.k gSA bu lHkh izkekf.kd
rF;ksa ls ikS.kZekl ;kx igys fd;k tkrk gS rRi'pkr~ n'kZ;kxA

bf"Vdky vkSj miolFk
iwf.kZek ds fnu lk;a vk/kku dj Ñ".kizfrink ds izkr%

ikS.kZeklsf"V fd;k tkrk gSA vekokL;k dks vk/kku djus ij Hkh igys
ikS.kZekl djds fQj n'ksZf"V fd;k tkrk gSA lw=dkj us l|ks ok izkr%
nks fodYi fn;s gaSA dqN yksx prqnZ'kh dks vk/kku dj nwljs fnu
ikS.kZekl n'kZ;kx djrs gSaA frfFk {k; gksus ij ,slk gksrk gSA lekU;r%
ughaA  bf"V ds iwoZ fnu dks miolFk dgrs gS aA dfj";ek.k ;kx esa
;{;ek.k nsork] ;teku ds ?kj vkdj iwoZ fnu lk;a dky ls gh
fuokl djrs gSaA vr% mldk uke miolFk gSA D;ksafd ;{;ek.k nsork
igys gh ?kj ij vk tkrs gSa] vr% ;kx ds iwoZfnu lk;adky ;teku
dks Hkkstukfn esa la;e j[kuk iM+rk gSA ftu gfovksa dks izkr% nsorkvksa
dks  nsuk gksxk mldks u [kkdj vU; dqN Qy bR;kfn [kkdj] xkgZiR;
vkgouh; ds vklikl mPpklu ij u lksuk] czãp;Z /kkj.k djuk
vkfn fu;e ikyuh; gksrs gSaA

_fRod~ ifjp;
v/o;qZ] czãk] gksrk vkSj vXuhr~ ;s pkj _fRod~ n'kZ ikS.kZekl

;kx esa gksrs gSaA tcfd v/o;qZ ;tqosZnosÙkk] vFkoZosnh ;k prqosZn osÙkk
czãk] gksrk _x~osnh gksuk pkfg,A vXuhr~ czã x.kh; _fRod~ gksus ls
og Hkh vFkoZosn dk Kkrk gksuk pkfg, fQj Hkh bf"V lEiknukFkZ fdlh
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osn dk og Kkrk gks vxj iz;ksxkH;kl fdlh _fRod~ deZdk gS rks og
vkfRoZT; dj ldrk gSA fu;rslkekU;r% izfrfuf/k% L;kr~] vkjEHkkfé;e%
nks"k'pklekIrkS L;kr~ lkekU;kr~A ¼dk-JkS-lw- 1-4-2&4½ ;|fi ;s lw=
fofgr üO;ijd gSa rFkkfi vkuq"kaxr% bl leL;k ds ekxZ n'kZd Hkh
izrhr gksrs gSaA
gksrk& ,d _fRod~ gSA tks fd ;kT;k] iqjks·uqokDîkk ¼nsork vkokgu

,oa Lrqfr½ _Xosnh; eU=ksa ls djrk gSA osfn ds if'pe mÙkj
Jksf.k ds fudV blds cSBus dk LFkku gSA

v/o;qZ%&JkSr;kxksa dk izeq[k _fRod~ ;tqosZnh gksrk gSA ;kxkjEHk ls
lekfIr rd blh dk dk;Z lokZf/kd gksrk gSA

vXuhr~& czãx.kh; ;g _fRod~ gSA L¶îk gkFk esa ryokj tSls m|r
j[kdj v/o;qZ ds vkJko.k ds i'pkr~ mRdjlehi [kM+s gksdj
tks izR;kJko.k djrk gS og vXuhr~@vkXuh/kz uked _fRod~ gSA

czãk& ,d _fRod~ gSA vFkoZossnh vFkok pkjks osnksa ds Kkrk gksrk gSA
JkSr ;kx dks ;Fkk fof/k lEiknu djokus esa bldk lEiw.kZ
mÙkjnkf;Ro gksrk gSA vuq"Bku Øe Hkax gks tkus ij ;k dksbZ
pht VwV tkus ij ;k fxj tkus ij ;g izk;f'pÙk dks crkrk
gSA dqN izeq[k dk;Z ds fy, blls vuqefr ekaxuh iM+rh gSA

;kx vkSj gkse dk Hksn
;kfKd ifjHkk"kk ds vUrxZr ;kx vkSj gkse esa vUrj ekuk x;k

gSA tgk¡ [kMs gksdj ;kT;k iqjks·uqokD;k ds lkFk c"kV~ dkj ls vkgqfr
nh tkrh gS og ;kx gSA

tgk¡ cSB dj eU=ikB ds ckn Lokgkdkj ls vkgqfr nh tkrh
gS mldks gkse dgrs gSaA ;kx vkSj gkse esa ;gh Hksn gSaA ¼opuknU;r~
iz;ksxfo'ks"kdks cks/k djkrk gSA½

ozrxzg.k esa fodYi
lEiw.kZ bf"Vdky esa ozrxzg.k djus ds pkj i{k crk;s x;s gSaA
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D;ksafd ozr xzg.k ds ckn] lR;onu] Øks/k vdj.k vkfn fu;e
ikyuh; gksrs gSaA vr% rkoRdky i;ZUr ;e fu;e esa jguk vko';d
gksus ls ;teku dh lqfo/kkuqlkj ozrxzg.k djus ds fy, pkj oSdfYid
i{k crk;s x;s gSaA
¼1½ bf"V izkjEHk dkyA ¼dk-JkS-lw- 2-1-11½
¼2½ czãoj.k ds cknA ¼dk- JkS-lw-2-2-5½
¼3½ vUokgk;Z ik= Ji.k ds cknA ¼dk-JkS-lw-2-5-28½
¼4½ diky ,oa gfo mn~oklu ds ckn ¼dk-JkS- lw- 2-8-21½

oSdfYid deZ
bf"V esa dqN oSdfYid dk;Z gksrs gSa] ftudks ;gk¡  tkudkjh
ds fy, ,d= izLrqr fd;k tkrk gSA

¼1½ ik=klknu djrk gS& ;teku@ v/o;qZ ¼dk-JkS-lw- 2-3-2½
¼2½ ik=klknu esa fnd~ vkSj LFkku&ik=klknu xkgZiR; ds if'pe

vFkok mÙkj rjQ ;k vkgouh; ds if'pe vFkok mÙkj rjQ
djuk pkfg;sA ik=klknu izkd~laLFk vFkok mnd~ laLFk gksuk
pkfg;sA ¼dk-JkS-lw- 2-3-9½

¼3½ gfo"dqêu&;teku dh iRuh djsxh vFkok vkSj vU; dksbZ
vFkkZr~ vkXuh/kz Hkh dj ldrk gSA

¼4½ vkT;kos{k.k&;teku vFkok v/o;qZ djrk gSA ¼dk-JkS-lw- 2-7-8½
¼5½ osfnifjLrj.k&izkxUr@izR;xUr nksuksa i{k gSa] ijUrq izkxUr i{k

lEiznk; izfl) gSA

,d lkFk fd;s tkusokys deZ
bf"V esa ,d lkFk fd;s tkusokys deZ vusd txg gSA muesa ls

mnkgj.k ds fy, ek= rhu dks ;gk¡ izLrqr dj jgsa gSaA ckdh i)fr ds
vUnj ;Fkk LFkku fn;k x;k gSA
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¼1½ is"k.k&mi/kku&vkT;fuokZi&,d lkFk gksrk gSA
¼2½ vXuhr~ gfois"k.k djrk gSA v/o;qZ dikyksi/kku djrk gSA
¼3½ czãk vkT; fuokZi djrk gSA ;s rhu dk;Z ,d lkFk gksrs gSaA

fofo/k KkrO;
1- iz.khrk ,oa mRdj ds chp bf"V esa lapj ekxZ gksrk gSA ¼dk-JkS-lw-2½

lapj vFkkZr~ _fRotksa ds vkus tkus dk ekxZA
2- iwokZxz jLlh fcNk dj ml ij mÙkjkxz lfe/k j[kdj ck¡/kuk

pkfg,A vxj mÙkjkxz jLlh fcNk;k rks] iwokxZz b/e j[k dj
ckU/kuk pkfg, ,oa bl izdkj ls [kksyuk pkfg,A

3- ?k`r ds lkFk osn dq'k dk xzg.k gksrk gSA Liîk dk ughA Liîk
ysdj ?k`r ik= ;k ?k`rkgqfr ugha nh tkrh gSA

4- #ü jk{kl] vlqj] fir̀ nsorkd eU= mPpkj.k djds rFkk vfHkpkj
lEcU/kh eU=ksPpkj.k ds ckn] vius vkidks Li'kZ dj gkFk  ls
ty dk Li'kZ djsaA ¼dk-JkS-lw-1-10-14½

5- ;kx esa ;wiNsnu] /kku dwVuk] xïk [kksnuk ¼osnh cukuk½ 'kk[kk
Nsnu djuk vkfn deZ rS;kj dj j[k fn;k tkrk gSA vkSj le;
vkus ij bUgsa leU=d ;Fkk fof/k laLÑr dj fn;k tkrk gSA
;kx ds vUrxZr djus ij ;kx fu;r dky esa lEiUu ugha gks
ik;sxkA vr% bu dks igys rS;kj dj j[kuk 'kkL=lEer gSA
v/o;qZ drZ̀d ;s lkjs deZ gksus ls bUgsa ;tqf"Ø;k Hkh dgk tkrk
gSA ¼dk-JkS-lw- 1-10-13½

6- òqokfnektZu&òqokfn ik=ksa dk ektZu v/o;qZ xkgZiR; [kj esa
izriu djus ds i'pkr~ vXuhr~ dks idM+k nsrk gSA vXuhr~
mudks mRdj ds iwoZ ;k if'pe esa dq'k ij j[krs tkrk gSA
vFkok osfn ij mÙkjkxz j[kh izks{k.kh ¼vfXugks= go.kh½ ds lkFk
j[krkA ;gh i{k esjs xq# ijEijk esa Hkh gSA
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7- osfnLrj.k&cfgZlUugu osfn ij foNkus ds ckn mlij cfgZ Hkh
fcNkuk gksrk gSA mldh rjhdk ;g gS fd vxj cfgZlUugu dks
iwokZxz fcNk;k x;k gks rks dq'kksa dks mlij mÙkjkxz fcNk;k
tk;sxkA vxj mÙkjkxz lUugu dks fcNk;k x;k rks iwokZxz dq'kksa
dks ml ij fcNk;k tk;sxkA cfgZlUugu ij fcNk;s tkusokys
dq'k ik=klknu Øe esa lUugukoPNkukfu djds blds fufeÙk
igys ls gh j[kk x;k gSA mUgha dks ysdj cfgZ lUugu ij
fcNkuk pkfg,A

8- vfXu esa idk gqvk iqjksMk'k dks [kj ls ckgj fudkyus ds fy,
if)frdjksa us izk;% dk"Bk|qik;su fy[kk gS fdUrq eSaus bl i)fr
esa oL=k|qik;su 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA dkj.k nks ydM+h ds
}kjk vxj iqjksMk'k dks fudkyk tkrk gS rks fxj tkus dh
lEHkkouk jgrh gSA gfo fxj dj dqN uqdlku gksus ls izk;f'pÙk
yxrk gSA vr% eSus oL=kfn 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ¼i`-44½
oL= ls rkRi;Z dksbZ ifj/kkuoL= ughaA dksbZ u;k oL= ;k ;K
dk;Z ds fy, O;oâr oL= dks xhykdj Bhd ls fupksM+ dj
mlls iqjksMk'k dks [kj ls ckgj fudkysaA lEiznk; esa Hkh izk;%
blh izdkj gh gksrk gSA

  n'kZikS.kZ ekl ;kx esa iz;qä ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fooj.k

m)j.k& xkgZiR; ls vkgouh; vkSj nf{k.kkfXu [kj esa ladYi iwoZd
vfXu dks ysdj LFkkiuk djukA

[kj& vkgouh;kfn vfXuvksa dh vk/kkjHkwr {ks= dks [kj dgrs
gSaA dq.M vkSj [kj esa ;gh Hksn gS fd&dq.M tehu [kksndj
es[kyk=; ;qä cuk;k tkrk gSA ijUrq [kj tehu ij
ifjf/k Mky dj cuk;k tkrk gSA
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vXU;Uok/kku& xkgZiR;] vkgouh; vkSj nf{k.kkfXu esa eekXus0 eU= ls
lfe/kkvksa dk vk/kku :i deZA

iz.khrk iz.k;u&okj.kdk"B fufeZr ik= esa ty Hkj dj vius LFkku esa
j[kuk iz.khrk iz.k;u dgykrk gSA ¼iz.khrkuka LoLFkkus
LFkkiua iz.khrk iz.k;ue~½ ¼LFkku&vkgouh; ds mÙkj½

ifjLrj.k& vkgouh;kfn [kjksa ds pkjksa rjQ dq'kksa dks fcNkukA
r`.kSjXuhUifjLrh;Z ¼dk-JkS-lw-&2-3-6½

izkd~ laLFkk@mnd~ laLFkk&laLFkk 'kCn ;kfKd lEiznk; eas lekfIr okpd
gSA if'pe ls izkjEHk dj iwoZ esa lekfIr dks izkd~laLFk]
rFkk nf{k.k ls izkjEHk dj mÙkj esa lekfIr dks mnd~
laLFk dgrs gSaA

ifo=& dq'k y{k.k ;qä nks dq'kksa dks ifo= dgrs gSA i=};kReda
izksäa izkns'ka p ifo=de~ ¼;-ik-] 'yks-1½ dq'kkS leko
iz'kh.kkZxzkouUrxZHkkSZ dq'kSf'NufÙk ¼dk-JkS-lw-&2-2-30½

mRiou& ifo= ds nksuksa Nksj dks nksuksa gkFk esa idM+ dj ty esa ;k
?k`r esa Mky dj mBkukA rkH;keqRiqukfrA

    ¼dk-JkS-lw-2-3-32½
cfgZ& cfgZ% dq'k dks dgrs gSa] dkS'ka cfgZ% ¼dk-JkS-lw-&1-3-12½

osfn esa cfgZ laKd dq'k fcNk;s tkrs gSaA
mika'k q& eq[k ds Hkhrj gqbZ mPpkj.k fØ;k dks mika'kq dgrs gSaA

eq[kiz;RuokuufHkO;ä'kCn mika'k q%A
fo/k`rh& osfn ij fcNk;s cfgZ ij mÙkjkxz nks dq'k fcNk;s tkrs

gSa] mudks fo/k`rh dgrs gSaA
izLrj& osfn dq'kksa ij mÙkjkxz fcNk;s x;s fo/k`fr laKd nks dq'kksa

ij] iwokZxz LFkkfir dq'keqf"V prq"V; dks izLrj dgrs gSaA
¼dk-JkS-lw- 2-8-10½
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ifjf/k& ;Kh; ò{k lEcU/kh ,d gkFk yEck rhu ydM+h dks ifjf/k
dgrs gSaA

b/e& ikyk'k vkfn ;Kh; dk"B vjfRu izek.kd 18 la[;k
dks b/e dgrs gSaA

lfe/kk& vfXu izToyukFkZ izkns'k ek= i;kZIr 'kq"d dk"Bksa dks
lfe/kk dgrs gSaA

osn& dq'keqf"V fo'ks"k dks osn dgrs gSaA vkT; xzg.kkfn esa bldks
lkFk j[kk tkrk gSA

miltZuh& vkVk lkuus ds fy, xkgZiR; esa fd;k x;k xje tyA
b/elégu& b/edk"Bksa dks ckU/kus ds fy, os.;kdkj fufeZr jLlhA
;tfr@ tqgksfr&osfn ds mÙkj fn'kk esa fLFkr laxzg ¼v/kZpUükdkj LFkku½

dks tqgksfr rFkk nf{k.k fn'kk esa fLFkr laxzg dks ;tfr
dgrs gSaA

mRdj%& mÙkj laxzg ds lkFk rhu vaxqy o`r ¼N% vaxqy foLrkj½
,d vaxqy x<~<kokyk xrZA osnh >kM+ dj tgk¡ /kwy
vkfn fxjk;s tkrs gSaA

diky& feêh ls fufeZr ?kksMs ds Vkiq ds cjkcj o`Ùk dks 'kkL=h;
fu;ekuqlkj ¼vf/kda nf{k.kr% vkfn½ Hkkx dj cuk;s
x;s VqdqMs+A ftu dks igys ls gh vfXu esa idk dj rS;kj
j[kk tkrk gSA vkSj ftu dks leU=d vfXu esa LFkkfir
dj ml ij iqjksMk'k j[k dj idk;k tkrk gSA

iqjksMk'k& xwanh gqbZ filku ls fufeZr fcYokdkj fi.MA
izS"k& fcuk ekaxs vkns'k nsuk izS"k okD; gSA
vfHk/kkj.k& ?kh ls xhyk djukA
iRuhlégu& iRuh ds dej esa ck/kus ds fy, eawt dh jLlhA bls

;ksd~= Hkh dgrs gSA
vkJko.k& v/o;Zq }kjk mPpfjr vks3Jko; vkfn 'kCnA
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izR;kJko.k& v/o;qZ drZ̀d vks3 Jko; ds ckn vXuhr~ }kjk mPpfjr
vLrq vkSj JkS3 "kV~ 'kCnA

;kT;k& ;s 3 ;tekgs vkfn eU=Hkkx dks ;kT;k dgrs gSaA ¼ftlds
lkFk vUr esa ckS"kV~ yxrk gS vkSj c"kV~dkj ds lkFk v/o;qZ
vkgqfr nsrk gSA½

vk?kkj& vfXu esa ,d LFkku ls ysdj nwljs LFkku rd leU=d
?k`rikru

LrEc;tqgZj.k&;g fØ;k fo'ks"k gSA tgk¡ osnh cukuk gS ogk¡ mÙkjkxz
,d r`.kj[k dj] v/o;qZ dk leU=d ml ij Liîk ls
izgkj djuk ¼1½ izgkj ls [kksnh feêh dks leU=d mBkuk
¼2½ leU=d osnh LFkku dks ns[kuk ¼3½ gkFk esa mBkbZ
xbZ feêh dks leU=d mRdj esa Qsasduk ¼4½ dq'k ij izgkj
Øe nf{k.k ls izkjEHk dj mÙkj ds vksj c<+ukA bl izdkj
rhu vko`fÙk ds i'pkr~ vUr esa prqFkZ vko`fÙk esa dq'k
dks Hkh mBk dj mRdj esa Mky nsuk gksrk gSA bl leLr
izfØ;k dks LrEc;tqgZj.k dgrs gSaA

gjf=%& deZ dk ukeA v/o;qZ LrEc;tqgZj.k ds ckn osfn ij
Liîk ls if'pe ls iwoZ rhu js[kk dj] gjf=% dgrk gS
vXuhr~ muds feêh dks mRdj esa Qsad dj ty ls yhi
nsrk gSA ¼dk-JkS-lw- 2-6-19½

'ka;qokd& iRuh la;kt bMkUr ;k 'ka;qokdkUr gksrk gSA rPNa;ksjk0
eU= dks gksrk tgk¡ i<+rk gSA og 'ka;qokd deZ gSA

iz;kt& iz/kku;kx ls iwoZ fd;s tkusokyk ;kxA 1- lfe/kks;t]
2- ruwuikra ;t] 3- bMks ;t] 4- cfgZ;Zt 5- Lokgkdkja
;t ;s ikap iz;kt gSaA

vuq;kt& iz/kku;kx ds vuUrj fd;s tkus okyk ;kxA 1- cfgZ]
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2-ujk'kal] 3- fLo"VÑr~] ;s rhu vuq;kt gSA
lkfe/ksuh& vfXu dks iznhIr djus ds fy, gksrk }kjk iBîkeku

15_d~A
òqXO;wgu& ;FkkLFkku fLFkr tqgw dks iwoZ ds vksj vkSj miHk`r~ dks

if'pe ds vksj f[kl~dkuk òqXO;wgu deZ gSA
vonku& Hkkx ysukA Hkkx djukA ¼iqjksMk'k ls ;k vkT;LFkkyh ls½
vUokgk;Z& nf{k.kkfXu esa idk;k x;k&pkj _fRotksa ds Hkkstu

fufeÙk véA ¼;g n'kZikS.kZ ekl dh nf{k.kk Hkh gSA½
iz/kku ;kx& deZ ds iz/kku nsork ds fy, fd;k tkus okyk ;kx

ikS.kZekl esa ¼1½ vkXus; v"Vdiky iqjksMk'k ¼vfXu
nsork½ ¼2½ vXuh"kkse mika'kq;kx ?kh lsA ¼3½ vXuh"kkseh;
iqjksMk'k ;kxA ;s rhu nsork gSaA

fLo"VÑr~& deZ dh iq"dyrk o iw.kZrk ds fufeÙk fd;k tkusokyk ;kxA
lwäokd~& bna |kok i`fFkoh vkfn eU= fo'ks"kA
òqxknku& ck;s gkFk esa osndq'k ysdj] vkT;iw.kZ òqph dks osfn ij

j[kukA
fuxn& ßvXus egk¡2AA vfl czkã.k HkkjrÞ bR;kfn okD; rFkk

izS"kkRed ßvXuhnXuhu~ fogj ¼'k-czk-&4-2-5-11½ okD;
dks Hkh fuxn dgrs gSaA _pksa ;tw¡f"k lkekfu fuxnk eU=k%
¼dk-JkS-lw- 1-3-1½

fuokZi& ¼ifjek.k ls½ fudkyuk@ ysukA
iRuhla;kt%& ,d deZ gSA ftl esa lkse] Ro"Vk] nsorkvksa dh iRuh ,oa

vfXu x̀gifr bu ds fy, vkgqfr nh tkrh gSA
izkf'k=konkue~&izkf'k=gj.k ,d ik= dk uke gSA ml esa fy;k x;k

¼vonku½ Hkkx dks izkf'k=konku dgrs gSaA
vkrŒpu& nw/k dks ngh cukus dh fØ;k dks vkrŒpu dgrs gSaA
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lkUuk¸;& nw/k vkSj ngh dk lfEeJ.k dks lkUuk¸; dgrs gSaA
;ksd~=& ew¡t dks ck¡Vdj os.;k dkj fufeZr jLlh

O;keek=a rq ;ksd~=a L;kUekSŒta oS f=f=o`n~ore~A
Lo_f"kxzfUFkla;qäeUrs ik'k};a Hkosr~A ¼;-ik-'yks-76½

iw.kZik=fuu;u&;Kdk"BfufeZr tyiw.kZik= dks ;teku dh vatfy
esa v/o;qZ }kjk fxjk;k tkus dks iw.kZik= fuu;u dgk
tkrk gSA ¼3-5-8½

fo".k qØe.k& leU=d nf{k.k Jks.kh ls rhu dne ¼nkfgus iSj vkxs
j[krs gq,½ ;teku }kjk laØe.k¼vkxs c<+uk½

iqjks·uqokD;k& ;kx ds le; ;{;ek.k nso ds fufeÙk eU=ikB ds fy,
v/o;qZ gksrk dks izS"k nsrk gSA gksrk }kjk fØ;ek.k eU=
ikB dks iqjks·uqokD;k dgrs gSA

;kT;k iqjks·uqokD;k dk Hksn
eq[;r% iqjks·uqokD;k ls vkokgu] ;kT;k ls gfonkZu
gksrk gSA

iqjks·uqokD;k ;kT;k
1- |qyksd:ikA 1- i`fFkoh :ikA
2- c`ggüwikA 2- jFkUrj:ikA
3- 'kuS#P;rsA ¼/khjs cksyk tkrk gS½ 3- f{kizeqP;rsA ¼tYnh cksyk

tkrk gS½
4- xk;=h NUnLdk 4- f="Vqi~ NUnLdkA
5- gqos] gokegs] vkxPN] bna 5- chfg] gfotqZ"kLo]ofgZ

lhn] bR;kfn 'kCnorh
gfojko`/kk; Lokf) fio] iz bR;kfn 'kCnorhA

6- iqjLrkYy{k.kkA 6- mifj"VkYy{k.kk



15

7- izFkeins nsorkfHk/kkuk  7- mÙkeins nsorkfHk/kkukA

;s lc fooj.k&'k-czk- 1-5-5-15&20 ds vUnj of.kZr gSA

;Kik= ifjp;
vfXugks= go.kh&bl ls vfXugks= fd;k tkrk gSA fodadr dk"BfufeZr

gal eq[k vkdkj okyh bl ik= dks bf"V ds le; izks{k.kh
ds :i mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa fLFkr ty ls nksuksa
ifo= ls vklkfnr ik=ksa dk izks{k.k gksrk gSA bl ds
Åij dksbZ fpUg ugha fn;k gksrk gSA fp= la0 11 ns[ksaA

vkT;LFkkyh&?kh j[kus dk crZuA fiÙky@dkalk@feêh dk gksuk pkfg,A
bl esa ls gkse ds fy, ?kh dks fy;k tkrk gSA ns[ks fp-
la-&32

bMkik=h& okj.kdk"BfufeZr ,d vjfRu yEch] Ns vaxqy pkSM+h] nks
vaxqy xïh e/; esa ladqfpr] pkj vaxqy n.Mokyh] bMk
laKd Hkkx dk vk/kkj ik= gksus ls bMkik=h dgrs gSA
ns[ksa fp= la0&17

miHk`r~& ihiy dk"B ls fufeZr vfXugks= go.kh ln`'kkdkjA ;kx
ds le; tqgw ds lehi /kkj.k fd;s tkus ls bldks miHk̀r~
dgrs gSaA ¼mi lehis fLFkrs /kk;Zrs tqàk% bR;qiHk`r~½
oLrqr vfXugks= go.kh tqgw] miHk`r~ ,oa /kqzok ;s pkj
ik= ,d :i okys gksus ls iz;ksxkoLFkk esa buds igpku
ds fy, ;kfKd lEiznk; esa dqN fpUg fd;s gq, gksrs gSA
og bl izdkj gS fd&¼ik=ksa ds n.M ds mÙkEHku LFkku
ds Åij½ vfXugks= go.kh ij dksbZ fpUg ugha gksrk gSA
tqgw ijA miHk`r~ ijAA vkSj /kqzok ijAAA fpUg gksrk gSA
òors bfr òqd~ bl O;qRifÙk ls òqo lfgr bu pkj ik=ksa
dh òqd~ laKk gSA lkekU; òqd~ 'kCn ds iz;ksx ls izdj.k
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ds vuqlkj ik= xzgk.kkfn dk fu/kkZj.k gksxkA vr% i)fr
esa lkekU;r;k dsoy òqd~ 'kCn dk iz;ksx u djds
fu'p;kFkZ cks/k ds fy, ik=uke xzg.k izk;% i)fr dkj
djrs gSaA ;fn ,slk dgha ugh gqvk gS rks ogk¡ izdj.kkuqlkj
ik= dh xzg.k fu'p; fd;k tkrk gSA mHk̀r~ fp= la-&13

tqgw& ;g iyk'k dk"B fufeZr miHk`r~ tSlk ik= gSA fp=
la0&12 ns[ksa&

/k qzok& fodœr dk"B fufeZr miHk`r~ ds gh :i ckyk gSA ns[ksa
fp0la0&14

mios"k@/k`f"V&dikyksi/kkukFkZ vaxkjksa dks ftl ik=fo'ks"k ls gVk;k
tkrk gSA ns[ksa fp0 la0&7] 8

myw[ky] eqly&/kku dqVus dk lk/ku };A vyw[ky /kkU;k/kkjA eqly
izgkj lk/kuA ns[ksa fp0la0&9] 10

n`"kn~&miy& is"k.k lk/kuA flyoV yks<kA fp= la-&28] 29
izkf'k=gj.k& gfo j[kdj czãk dks fn;k tkus okyk ik= gSA okj.k

dk"BfufeZr ikap vaxqy yEck pkj vaxqy pkSM+k] nks vaxqy
x<~<k okyk gksrk gSA ,oa nks vaxqy M.Mk Hkh gksrk gSA
bl ik= ds vuq:i ,d <Ddu Hkh gksrk gSA fp0
la0 & 21 ¼;0 ik'osZ] 'yks 122½

vj.kh& ;g vfXu izdV  djus dk ,d ;a= gSA blds ikap vo;o
gSaA v/kjkjf.k] mÙkjkjf.k] eUFkk jLlh ,oa vksfcyhA v/kjk
jf.k 'kehxHkZ v'oRFkdk"B ls gh gksrk gSA vuqiyC/k
gksus ij dsoy 'keh ls gh gksrk gSA bl izdkj mÙkjkjf.k
Hkh gksrk gSA mÙkjkjf.k dk"B ls dkV dj ,d dhy tSlk
eksVk dk"B eUFkk ds v/kksHkkx esa yxkdj Åij ls vksfcyh
lk/ku ls nokdj j[kk tkrk gSA vkSj eUFkk esa jLlh yisV
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dj [khaprs gq, eUFku fd;k tkrk gSA vksfcyh ckjg vaxqy
yEch dksbZ ;fK; o`{k ls ;k 'keh ls gksuk pkfg,A
¼;-ik'osZ 'yks&41½ eUFk dk dk"B Hkh blh izdkj gksrk
gSA eUFk Hkh 12 vaxqy dk gksrk gSA fp= la0 ns[ksa&1&5

'kE;k& [kkfnj dk"BfufeZr NfÙkl vaxqy yEck vaxq"B eksVk vxzHkkx
uksfdyk ik= fo'ks"kA gfo% is"k.k ds le; 'khy ds uhps
mÙkjkxz j[kk tkrk gSA ns[ksa fp0 la0&16

J`rkonku& okj.kdk"BfufeZr izns'kek= ¼iYVk@[kqjih ds vkdkj½
iqjksMk'k esa vonku fpUg djus ds fy, rFkk vonku
ysus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ns[ksa fp0la0&30

iqjksMk'kik=h& vfXu esa ifjiDo gksus ds ckn nksuksa iqjksMk'kksa dks nks
iqjksMk'k ik=h ij j[kk tkrk gSA ;g okj.k dk"B fufeZr
prqjò pkj vaxqy n.M ;qä e/; esa o`Ùkkdkj fdføkn~
[kksnh gqbZ ¼x<~<kokyk½ ik= gSA ¼;-ik-'yks 119] 120½
ns[kas fp0la0&22

iz.khrk& okj.kdk"BfufeZr ckjg vaxqy yEch] Ns vaxqy pkSM+h]
pkj vaxqy x<~<h] nks vaxqy n.M okyk ik= gSA ;kxkjEHk
esa ty Hkj  dj iz.k;u fd;k tkrk gSA ¼;-ik- 26&127½
ns[ksa fp0la0&24

'kdaV& gfoxzg.k LFkku fcuk cSy ;qä ¼yfM;k½ cSyxkMhA ;gk¡
ls gfoxzg.k fof/k ls gfoxzg.k fd;k tkrk gSA bl ds
vHkko esa bMkik=hokyk ik= esa gfo j[k dj ml ds uhps
mUrjkxz LQîk dks j[k dj ¼/kwfj"kkjksg.kkfu ikf=fcys tifr½
gfoxzg.k esa iz;qä eU=ksa dks Li'kZdj ti fd;k tkrk
gSA ns[ksa fp0 la0&34

òqo& [kkfnjdk"B fufeZr vjfRu yEck] vaxq"BkioZ ds cjkcj
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o`Ùkx<~<k okyk vkgqfr iznku lk/kuHkwr ik= gSA ns[ksa
fp0la0&18

gksr`lnu& okj.kdk"B fufeZr loZr% gLrek= foLrkj mÙkj Jksf.k
ij gksrk dk cSBus dk vklu gSA ns[ksa fp0la0&25

vUr/kkZudV& okj.kdk"BfufeZr ckjg vaxqy yEck Ns vaxqy pkSM+k
v/kZpUükdkj 2 vaxqy M.Mk ;qä ik= gSA iRuh la;kt
ds le; v/o;qZ xkgZiR; [kj ds iwoZ Hkkx esa ifjf/k ij
j[kdj iRuh la;kt djrk gSA ns[ksa fp0la0&33

vfHkz& okj.kdk"B fufeZr vjfRu yEck vxzHkkx uksfdyk osfn
[kuu lk/kuHkwr ;Kk;q/k fo'ks"kA fp= la-&15

L¶îk& ¼ctz½ [kkfn&dk"BfufeZr nksuksa vksj /kkjckyk vxzHkkx
uksfdyk gLrek= yEck ;Kk;q/kA fp= la-&6

cfgZ& ;Kosnh esa foNk;s tkusokys nHkZ lewg dks cfgZ dgrs gSaA
r`.k  laKkLrq ;s nHkkZ ,di=k% Le`rkLrq rsA
rs cfgZ% laKdknHkkZ jfRuek=kf/kdk'p ;sAA

¼;- ik- 'yks-1½ fp= la-&20
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24



25

1- xkgZiR; ¼e.Mykdkj½ 2- vkgouh; ¼prqjò½
3- nf{k.kkfXu ¼v/kZpUükdkj½ 4- vkolF;&¼e.Mykdkj½
5- lH;&    ¼e.Mykdkj½ 6- mÙkjkalA
7- nf{k.kkalA 9- nf{k.kJksf.kA
8- mÙkjJksf.kA 10- mRdjA
11- tqgksfr@ mÙkjlaxzgA 12- ;tfr@ nf{k.k laxzgA
13- czãklu ¼osfn dks Li'kZ fd;k gqvk½
14- ;tekuklu ¼osfn dks Li'kZ fd;k gqvk½
15- iRuh dk vkluA 16- ¼rhu vaxqy x<~<k okyh½ osfnA



26

ekuokpd fooj.k
izØe & 12 vaxqy
vla & osnh ds bZ'kku ,oa vfXu dks.k dks

val dgrs gSaA
Jks.kh & osnh dh uS_r] ok;O;dks.k dks

Jks.kh dgrs gSaA
O;ke & izlkfjr ckgw izek.kA

      forku fcgkj& JkSr;K'kkyk
vjfRu & 24 vaxqy

n'kZosfnfuekZ.ks erkUrjkf.k
vFk fofHkUuxzUFkksän'kZosfnfuekZ.ka lax`ársA
n'kZosfnfuekZ.ka lax`ársA vfLr e.Midq.Mkflf)uked% xzUFk%A ;fLeu~
e.Midq.Mfo"k;izfrikndk% foa'kfrxzUFkk% cgqfHkjkpk;SZ% fojfprk
,d=lafyrkúk lfUrA r= ßdq.M'kqYcdkfjdkjO;ks xzUFkks·fLrA ;L; iz.ksrqLr=
ukek³~dua ukfLrA xzUFks·fLeékpk;sZ.k JkSrforkuL; fogj.keqiof.kZra
rn= izLrw;rsA

czkãhefoHkaz'korha ijh{; la'kks/; Hkwfea lqleka leqPpke~A
izkx`á rL;k euqfyI;'kkyka ÑRok fugU;kn~ n`<+ek|'k³~dqe~A
izkpha rr% iwoZonqDrjhR;k lalk/;ns'ks ifjr% iz'kLrsA
u;ZL; fo'okfC/k xq.kk³~ xqykfn O;klk)ZfeR;k fofy[ksRlqòÙkke~AA2AA
rUe/;fpUgk}lqfoØes"kq oSdkn'k}kn'klq LoeR;kA
okalL; e/;a ifjdYI;dq;kZr~ dq.Ma prq"dks.kejfRuek=e~AA3AA
e/;a p u;kZgouh;;ksLrq foHkT; "kks<kI;Fk lIr/kk okA
yC/kka'kdkxarqlea f=/kk HkwL×;a'ka p fgRok ijnf{k.ks·fXu%AA4AA
vXus#nd~lk)Zuok³~xqys·fLeu~ ;wds"kq fHkoZf/kZrHkwLFk'k³~dkS
,dksufoa'kk³~ xqfyfHk;ZoSd ;wdk};O;klnys"kq o`Ùke~AA5AA
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fofy[;iwokZijlaLFkthoka ÑRok p fgRoksÙkjdkeqZda fgA
;kEka Hkosr~ dq.MeFk;Z laKa lH;a lHkk;ka prqjòeqäe~AA6AA
vkSiklua pSoeFkksx`gkUr% dq.M};a u;Zfeoksäo}kA
mi;Zi;kZfires[kyk fHkfL=fL=fHk% loZ[kjs"kq fHkÙkh%AA7AA

lw=ksäf}rh;i{keuql`R; ,dkn'kizØei{ks osfn% 1@29
osnk³~ xqyksPpkjferks fon/;köqo'p rkL×;axqfyfoLr`rkfHk%A
izkphHkoknkgouh;'k³~dks% iúkkR×;jRU;k izfreqap 'k³~dqe~AA8AA
jTtqa f}ik'ka "kMjfRunh?kkZa fofpfUgrka iaplq e/;HkkxsA
gLr};a pkxqy"kV~dfpUgas á"Vkn'ks"kq f="kqyf{krk pAA9AA
ik'k};a lEizfreqP;'k³~dks foZd"kZ;sn³~xqy"kV~dfpUge~A
ikúkkR;gLr};jTtqfpõs 'kadwp ;kE;ksÙkjxkS fu[ks;kSAA10AA
rPNªksf.k;qXea RoFkiwoZik'ka n"Vkn'kkadsu foÑ"; jTtqe~A
vXuh'k;ksjal;qxa rFkk L;kPN³~dq};a lk)ZdjL; fpUgsAA11AA
lw=kiZ.kkRdks.kprq"V;srq {ks=a HkosÙkf}"kea fg os|k%A
iwokZ/k±'kadksjFkpkijk)± ;koPp dks.kksifjoss"Vîk jTTokAA12AA
v)hZÑrk rkeuqos"Vîk'kdwa ;kE;ksÙkjkS e/;xekS fu[ks;kSA
rqjh;Hkkxsu nyhÑrk;k jTtks% i`"kRdknFkokfi 'kadks%AA13AA
o`Ùkk)Zekusu fofy[; laxzgkS ÑRok [kusr~×;³~ xqyosfne/;e~A
forkuiwokZijlkSE; fn{kq }kjS;qZra 'kL;x`ga iqjLrkr~AA14AA
;kE;sUüfnX}kjx`ga };ksúk'oHkaz p HkLeks)j.kk; dq;kZr~A
,oa gfo;ZKfo/kkS forkudq.Mkfu lk/;kfu lekfu lfö%AA15AA

dkrh;kuka n'kZiwekZlfogkjfuekZ.kizdkj%
xkgZiR;L; ¼izR;DLFkL;½ e/;knkgouh;L; ¼izkDLFkL;½ e/;i;ZUr

eUrjesdkn'k }kn'k ok izØek%A izØeks }kn'kk³~xqy bfr ifjf'k"VsA
izØe% infeR;uFkkZUrje~A xkgZiR; dq.Ma lk)Z=;ksn'kk³~ xqyferddkZVd
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Hkzke.ksu o`Ùka dk;Ze~A vkgouh;L;rq leprqjòaa rL; O;klfoLr`rh
prqfoZ'kkaxqyfersA xkgZiR;kgouh;;kseZ/;s ;orhjTtqLrkoR;k jTTok%"kM~
HkkxkUÑRok Lo"k"BHkkxa rL;ka la;kst;sr~] ,oa lIrHkkxk%A rr%
lIreHkkxlfgrka jTtqa =s/kk foHkT; r`rh;ka'k};s·fi fpUga ÑRok izkUr;ks%
ik'kkS ÑRok xkgZiR;e/;fLFkr'k³~dkS vkgouh; e/;fLFkr e/;'kœkS p
ik'kkS nRok] xkgZiR;kRizFkefpUgs nf{k.kkL;ka df"kZrs r= fpUga dk;Ze~
¼v;a nf{k.kkfXu dq.Me/;%½ rfPpUgknqÙkj Hkkxs lk)Zuok³~ xqy izns'ks
'k³~ dqnsZ;%A r= iwokZijk jTtqqnsZ;kA 'k³~dqldk'kk|okf/kdSdksufoa'kka
xqySHkZze.ka dk;Z eqÙkjk)ZL; R;kxLrsu v)ZpUüdkjks nf{k.kkfXu[kj% lEi|rsA

vkgouh; e/;³~dks% ldk'kkRifúkeL;ka
×;jfRuifjfers ns'ks 'k³~dqns Z;%A rRldk'kkn~ nf{k.kL;keqÙkjL;ka
}îkjfRuifjfersns'ks 'k³~dqnsZ;%A vkgouh;e/;'k³dqldk'kkRlk)ZjfRu
ifjfersns'ks nf{k.kr mÙkjúk 'k³~ dqnsZ;%A prq"kqZdks.kLFk 'k³~dq"kq
lw=kiZ.kkf}"ke prqjòkosfn% fl)îkfrA
rr% izkph'k³~dqekjH;if'pe'k³~dqi;ZUra dks.k};os"Vusu lw=a iznk;
rL;k)Za dÙkZO;e~A v)Zifjfersu lw=s.k izkph'k³~dqekjH;kXus;LFk'k³~
dqos"Vusu nf{k.kr%] ,oeh'kku dks.kLFk'k³~dqos"VusuksÙkjúk 'k³~ dq% i`Fkd~
 ìFkd~ ns;%A bnesol³~ xzge/;e~A rkH;ka 'k³~dqH;ka nyhHkwrjTtqprqFkk±'ksu
osfne/;s l³~xzgkS ¼v)ZpUüdkjkS½ dk;kSZA rRiúkkn~}kn'kk³~ xqyeof'k"VkHkwfe%
Jksf.kfjR;fHk/kh;rsA iqjLrknkgouh;a ;konal bR;fHk/kh;rsA rr vkgouh;
e/;kRizFkefpUgs mÙkjL;ka df"kZrs r= fpUga dk;Ze~A ¼v;eqRdje/;%½A
rfPpUgkr~ ×;³~xqyddZVdHkzke.ksu o`ÙkeqRdj% dk;Z%A v;a p }îk³~
xqqy[kkrks HkofrA rr vfXudks.kknkjH; bZ'kku dks.ki;ZUra os|ka la;ksT;
¼feJf;Rok lk)Zf=gLrk osfn% lEiknuh;kA l³~xzgkS otZf;Rok os|ka
loZ= ×;³~xqy% [kkrks fo/ks;%A dq.Ms"kq es[kyk}kn'kk³~ n'kk³~xqyksPpk
prqj³~ xqyfoLrkj ,dSo Hkorhfr
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bfr JkSrinkFkZ fuoZpus] i`"V 2 fVIi.;ke~

dkR;k;uh; 'kqYcifjf'k"Vksän'kZosfnfogj.ke~A
xkgZiR;e/;kngouh;L; e/;i;ZUra e/;s·Urje"VkS ,dkn'k] }kn'k

ok inkfuA xkgZiR;L; e/;Rosu dfYira LFkkua dsUüa ifjdYI; lk)Z
=;ksn'kk³~xqfyferjTTok o`Ùka dk;Ze~A bna xkgZiR;kXus% LFkkue~A
vkgouh;LFkkuek;kerks foLrkjrúk gLrfere~A xkgZiR;kgouh;kUrjL;
}kn'kinifjferRoi{ks rnUrjL; "kM~<LrkRedRokr~ "kM~<Lrka jTtqa rnh;
"k"BHkkxsu gLrkRedsu la;ksT;] vFkkZr~ lIrgLrka jTtqa x`ghRok] rL;k
vUr;ks% ik'kkS ÑRok] e/;s p r`rh;s Hkkxs fpUga ÑRok ,da ik'ka
xkgZiR;e/;'k³~dkS vklŒT; f}rh;ik'kekgouh;e/;'k³~dkS vklUt;sr~A
jTtqe/;ofrZuks}Z;ksfúkUg;ks% ifúkefpUgLFkkus jTtqa x`ghRok nf{k.kr
vkd"kZ;sr~] ;= rfPpUga irfr r= fpUga ÑRok rLekRLFkkukr~ mÙkjr%
lk)Zuok³~ xqyO;ofgrns'ks 'k³~dqnsZ;%A 'k³~dqLFkkua dsUüRosu ifjdYI;
;okf/kdksufoa'kR;³~xqyferjTTok òÙka dk;Ze~A òÙke/;s dsUülayXuk ifjf/
kiwoZHkkxeknk; ifjf/kifúkea ;kor~ ljyjs[kk dk;kZA js[kkr mÙkjHkkxL;
R;kx% dk;Z%A o`rL; nf{k.kk/kaZ nf{k.kkfXuLFkkue~A iwoksZä;ksfúkUg;ks%
iwoZfpUgLFkkus jTtqa x̀ghRok mÙkjr vkd"kZ.ks ;= fpUga irfr rnqRdjLFkkue~A
vkgouh;e/;'k³~dqldk'kkr~ ifúkerL=fRuO;ofgrs ns'ks 'k³~dqnsZ;%A
vkgouh;izkph³~dqldk'kkr~ lk)ZjfRuO;fgrs ns'ks nf{k.kr mÙkjrúk
'k³~dqnsZ;%A prq"kZq dks.kLFk'k³~dq"kq lw=kiZ.kkn~ fo"keprqjòa HkofrA
izkph'k³~dqekjH; ifúke'k³~dqi;ZUra dks.k};os"Vusu lw=a ns;e~A rRlw=k/
kZifjfersu lw=s.k izkph'k³~dqekjH; nf{k.kdksLFk 'k³~dqos"Vusu nf{kr%]
mÙkj dks.kLFk 'k³~dqos"Vusu mÙkjúk 'k³~dqnsZ;%A rkH;ka 'k³~dqH;ka iwoksZälw=k/
kZprqFkka'ksu osfne/;s l³~xzgkS dk;kSZA }kn'kk³~xqya ine~A v"V;oe³~xqye~A
prqfo±'kR;³~xqyks gLr%A bfr os|kfnlk/kuizdkj%

  ¼dk-JkS-lw- 2@6@1½ fVIi.;ke~
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n'kZikZ.kZekl fogkj fuekZ.k izdkj
vfXuLFkku fu:i.k

tgk¡ osfnfuekZ.k djuk gS] ogk¡ fn'kk fu/kkZj.k ds i'pkr~] if'pe
fn'kk esa lk<s+ rsjg ¼13&1@2 ½vaxqy ds ,d jLlh ls o`ÙkfuekZ.k djsA
;g xkgZiR; dk LFkku gSA xkgZiR; ds dsUü fcUnq ls X;kjg@ ckgj izØe
uki dj 'kadq xkMs ;k fpUg djsA

v"V izØe ls osnh cukuk gks rks] xkgZiR; ds dsUæ fcUnw u uki
dj] mldh lh/kkbZ esa iwoZifjf/k ij fcUnq nsdj] vkgouh; ds if'pe
ifjf/k rd v"VizØe ekiuk gksxk] vU;Fkk nf{k.kkfXu fogj.k ds le;
nf{k.kkfXu osfn ds vUnj iM tk;sxhA

}kn'k izØe i{k dks ysdj vfXu LFkku fu:i.k
xkgZiR; ds vHkh"V 'k³~dq ls }kn'kizØe iwoZ dks uki dj

vkgouh; dk 'k³~dq xkM nsA xkgZiR; vkgouh; vUroZfrZ jLlh dks Ns
Hkkx djus ij ,d&,d Hkkx ,d gkFk dk gksxkA ml Ns gkFk dh jLlh
ds lkFk ,d gkFk jLlh vkSj c<+k dj lkr gkFk okyk jLlh cukosA
mldks rhu Hkkx djsA rhu Hkkx dks Hkh leku nks Hkkx djsA bl izdkj
7 gkFk okyh jLlh esa 6 fpUga lEiUu gqvkA jLlh ds nksuksa Nksj esa ik'k
yxk dj vkgouh; vkSj xkgZiR; ds vHkh"V 'k³~dq esa Qalk dj
¼xkgZiR; vksj dh½ r`rh; Hkkx ds fpUg dks idM+ dj nf{k.k rjQ
[khaps] tgk¡ fpUg Li'kZ djs ogk¡ 'k³~dq xkM nsA og nf{k.kkfXu dk dsUü
fcUnq gSA fQj vkgouh; ds vksj tks f=Hkkx okyk izFke fpUg mldks
idM+ dj mÙkj ds vksj [khapsA tgk¡ Li'kZ djs ogk¡ ,d 'kadq xkM nsA
og mRdj dk LFkku gSA

osfnfuekZ.k
xkgZiR; dk dsUü 'k³~dq ges'kk xkgZiR; dk dsUü fcUnq gksxkA
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ijUrq vkgouh; 'k³~dq vkgouh; dk rhu Lo:i fu:id gSA og gS&
os|ka loZ%] ofg% loZ%] ofgjUr'p Hkkxr%A

vxj vkgouh; 'k³~dq dks vkgouh; dk dsUü fcUnq eku dj
osfnfuekZ.k djrs gSa rks vkgouh; dk vk/kk osfn ds vUnj vkSj vk/kk
osfn ds ckgj iM+ tkrk gSA
vxj vkgouh; 'k³~dq dks vkgouh ds iwoZ lhek lwpd ekurs gq, osfn
fogj.k fd;k tkrk gS rks osfn ds vUnj iwjk vkgouh; utj vk tkrk
gSA

vxj vkgouh; [kj 'kadq dks mlds if'pe 'k³~dq ekuk tkrk gS
rks  osfn ls ckgkj vkgouh; vfXu iM+ tk;sxkA

vkgouh; 'k³~dq dks [kj ds vkfn e/;] vUr rhu LFkku ekuus
ij] lkjk osfn ls ckgj vk/kkosfn esa vk/kk ckgj] lkjk osfn ds vUnj
gksrk gSA vr% ;gk¡ lEiznk;kuqlkj lkjk vkgouh; [kj osfn ds vUnj
i{k dks eku dj osfn lajpuk izLrqr djrs gSaA

xkgZiR; dsUü fcUnq ls 12 izØe nwjh ij xkMk x;k 'k³~dq
vkgouh; dk iwohZ 'k³~dq ekuk x;kA ml 'k³~dq dks dsUü eku dj osfn
lajpuk djuh gSA rnFkZ vkgouh; iwohZ 'k³~dq ls if'pe ds rjQ lh/ks
rhu vjfRu uki dj ogk¡ ,d 'k³~dq xkMsaA ogk¡ ls nks vjfRu mÙkj ,oa
nks vjfRu nf{k.k uki dj 'k³~dq xkMsaA vkgouh; iwohZ 'k³~dq ls Ms<
vjfRu mÙkj ,oa Ms< vjfRu nf{k.k nwjh ij nks 'ka³~dq xkMsaA bl izdkj
pkj dksus ij pkj 'k³~dq xkM fn;k x;kA mudks js[kk ls tksM+ nsus ij
,d fo"keprqjò cu tkrk gSA blls osfn dh cká lhek fuf'pr gqbZA

laxzg fuekZ.k
vkgouh; ds iwohZ e/; 'k³~dqa ls osfn i`"Bîkk js[kk ¼jLlh½ ds

if'pe 'k³~dq i;ZUr ¼dks.k }; os"Vu iwoZd½ nf{k.kkorZ ls jLlh dks
QSykosA mldks vk/kk djds nf{k.k ,oa mÙkj QSykosA tgk¡ Li'kZ djs
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ogk¡ fpUg djsA nksuksa laxzgksa ds nks dsUü fcUnq fu"ié gqvkA v/kZHkkx ds
prqFkk±'k ls dsUü fcUnq ls v?kZ O;kl Hkzke.k djus ij laxzg nks fu"iUu
gksrs gSaA

[kjfuekZ.k
lcls igys xkgZiR; [kj fuekZ.k&¼o`Ùkkdkj xkgZiR;½
xkgZiR; dsUü fcUnq ls lk<+s rsjg vaxqy jLlh ls ,d o`Ùk fuekZ.k

djus ls lÙkkbZl vaxqy dk ,d o`Ùk fu"iUu gqvkA vUnj 27 vaxqy dk
fgLlk NksM+ dj òÙk ifjf/k ls lVk dj pkj vaxqy eksVk 24 vaxqy Å¡pk
ifjf/k pkj vksj ls fuekZ.k djsA blls xkgZiR; dq.M fufeZr gqvkA lHkh
vfXuvksa esa [kj izek.k ds ckgj pkj vaxqy eksVk 24 vaxqy Å¡pkbZ dk
ifjf/k yxkuk gSA ftl dk tks Lo:i oSlsA

vkgouh;&prqjòkdkj ¼oxZ{ks=½
iwohZ 'k³~dq ls 12 vaxqy mÙkj] 12 vaxqy nf{k.k ukidj] fQj

mÙkj vkSj nf{k.k 'kadq ls if'pe ds vksj ,d&,d gkFk ¼24 vaxqy½
uki dj fpUg djs] mRiUu pkj 'kadqvksa dks js[kk ikr ls tksM+sA blls
pkjvksj ls 24 vaxqy izek.kokyk vkgouh;[kj lEiUu gqvkA

nf{k.kkfXu&v/kZpUükdkj
nf{k.kkfXu ds dsUü fcUnq ls mÙkj lk<+s ukS vaxqy nwjh ij ¼lh/kkbZ

esa½ ,d 'kadq nsaA ml fcUnq ls iwoZ&if'pe lk<+s ukS vaxqy ¼9 1@2
½vaxqy dh js[kk cukosaA rFkk dsUü fcUnq ls ml izek.k ls gh ,d o`Ùk
cukosaA blls 18 vaxqy dk o`Ùk cuk ,oa e/; js[kk ls foHkkftr Hkh
gqvkA o`Ùk dk mÙkj Hkkx R;kx djus ls nf{k.kkfXu [kj fu"iUu gqvkA
ifjf/k fuekZ.k iwoZor~ djsaA
mRdj& bldk LFkku fu:i.k igys ls dj fn;k x;k gSA dsUü fcUnq ls
rhu vaxqy jLlh ysdj ,d o`Ùk cukuk gksxkA ;g o`Ùk N% vaxqy dk



33

fu"iUu gqvkA bl o`Ùk dks ,d vaxqy x<~<k cuk;k tkrk gSA bl izdkj
mRdj dk Lo:i fu"iUu gqvkA
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bf"V&lEHkj%
1-  'kwi 2-  diky
3-  dkyk e`x peZ&1 4-  flyoV yks<k&1
5-  Ms<+ fdyks pkoy idkus 6- <Ddu jfgr 3 Vi

;ksX; 2 <Ddu lfgr ,d ViA 7- djNwy&1
8-  lk¡MlhA 9- ckYVh&1
10- yksVk&2 11- cM+h ijkr&1
13- iapqik=h&4 13- fxykl&4
14- VksaVhnkj xMw&1 15- vklu&7
16- pkoy Ms< fdyks 17- vkVk&1 fdyks
18- ?kh&,d fdyks 19- phuh&500 xzke
20- lQsn diM+k&1 ehVj 21- nw/k&1 yhVj
22- diwj&1 iSdsV 23- iÙky&10
24- cM+k feêh dk ?kM+k&1 25- xksbBk ¼lw[kk xkscj½10
26- iÙky&10 27-  b?e&18]
28- ifjf/k&,d gkFk yEck ,d gh& 29- ewat dh jLlh 10 gkFk

;Kh; o`{k dk  dPpk pkj gksuk pkfg,A
¼;Kh; c`{k&iyk'k] fodœr] d"e;Z] fcYo] [kkfnj] mnqEcj]
dk'ejh ¼[kaHkkjh½

fo'ks"k&fp=ksa esa fn;s x;s lHkh ;Kksidj.k Hkh pkfg,A
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