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uke  -------------------------------------------------------in --------------------------------ladk; --------------------------- foHkkx ------------------------------- 

fu;qfDr dh frfFk --------------------------------------irk -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

eksckby ----------------------------------------------------------------------------- bZ&esy ----------------------------------------------------------------------------------- 

fo|kihB dh dk;Z iz.kkyh esa vkSj lq/kkj gsrq vkids cgqewY; eUrO;ksa o lq>koksa dk Lokxr fd;k tkrk gSA izfrfØ;k 

gsrq vkidks ik¡p fodYi fn, x;s gaSA ;s ik¡p fodYi gSa & n<̀+rk ds lkFk lger ¼SA½] lger ¼A½] rVLFk ¼N½] 

vlger ¼D½] n<̀+rk ds lkFk vlger ¼SD½A vkidh izfrfØ;k dks xksiuh; j[kk tk,xk rFkk bLkdk mi;ksx mÌs”; 

ds vuq:i gh fd;k tk,xkA vki vius fodYi dks pqu dj mlesa lgh ¼½ dk fpq yxk,¡A  

I. ikB~;Øe izk:i vkSj fodkl  

 

fooj.k SA A N D SD 

1. v/;;u e.My] ikB~;Øe dh mi;ksfxrk vkSj izklfXdrk dks lqfuf”pr djus 

ds fy;s /;ku j[krk gSA 

     

2. ikB~;Øe ds izk:i vkSj fodkl dks vfUre Lo:i nsrs le; vkthfodk dks 

ojh;rk nh tkrh gSA 

     

3. ikB~;Øe ds izk:i vkSj fodkl ij vius fopkjksa dks izLrqr djus dh eq>s 

i;kZIr LorU=rk nh tkrh gSA 

     

4. fo|kihB }kjk ikB~;Øe ds izk:i vkSj fodkl gsrq viukbZ xbZ iz.kkyh 

izHkkoiw.kZ gSA 

     

5. ikB~;Øe dk ;Fkk le; v|ruhdj.k fd;k tkrk gSA      
6. LukrdksÙkj Lrj ds v/;;u&e.My esa O;kikj vkSj m|ksx txr~ dk 

izfrfuf/kRo lEc) ikB~;Øe ds izk:i vkSj fodkl gsrq lgk;d gSA 

     

 

ikB~;Øe izk:i vkSj fodkl esa lq/kkj gsrq vU; lq>ko %& 
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II. f”k{k.k] vf/kxe] ewY;kVu vkSj vuqlU/kku %& 

 

fooj.k SA A N D SD 

1 fo|kihB }kjk viukbZ xbZ izos”k izfØ;k izHkkoh gSA      

2 fo|kihB izfrHkk”kkyh Nk=&Nk=kvksa dks vkdf’kZr djus esa l{ke gSA       
3 Nk=&dsfUnzr vf/kxe lalk/ku fo|kihB esa miyC/k gSaA      
4 f”k{kd vius Kku vkSj dkS”ky dks v|ru dj jgs gaSA      
5 d{kkdk;Z] le;lkj.kh ds vuqlkj py jgs gaSA      
6 Jh-yk-c-“kk-jk-la-fo- dk dsUnzh; iqLrdky; lwpuk dk izeq[k lzksr gSA      
7 f”k{kd iqLrdky; dk ;Fks’V mi;ksx dj ikrs gaSA      
8 vuqlU/kkrk] iqLrdky; dk ;Fks’V mi;ksx dj ikrs gaSA      
9 Nk=ksa }kjk iqLrdky; dk ;Fks’V mi;ksx fd;k tkrk gSA      
10 iqLrdky; izHkkoh :i ls izcfU/kr fd;k tkrk gSA      
11 iqLrdky; dh le;kof/k lqfo/kktud gSA      
12 iqLrdky; }kjk ubZ iqLrdksa vkSj if=dkvksa dks izkIr djus dh izfØ;k] 

mi;qDr “kh’kZd okys xzUFkksa ,oa i=&if=dkvksa ds Ø; dks lqfuf”pr djrs gSaA  

     

13 foHkkx esa f”k{k.k lgk;d lkexzh i;kZIr vkSj vk/kqukru gSA      
14 f”k{kdksa dks i;kZIr vf/kxe&lzksrksa ls lg;ksx izkIr gksrk gSA       
15 f”k{kdksa dks vuqlU/kku gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA      
16 f”k{kdksa dks dk;Z”kkykvksa@lXksf’B;ksa@lEesyuksa dk vk;kstu djus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

     

17 f”k{kdksa dks dk;Z”kkykvksa@lXksf’B;ksa@lEesyuksa esa Hkkx ysus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

     

18 f”k{kdksa dks izlkj&lsok ¼Extension service½ izkjEHk djus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA 

     

19 f”k{kdksa dks vU; laLFkkuksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus ds fy, izksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA 

     

20 f”k{kdksa dks ikjeZ”k lsok, ¡ miyC/k djkus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA      
21 f”k{kdksa dh ;ksX;rk ekU;rk izkIr gSA      
22 fo|kihB }kjk Lohdr̀ ijh{kk&iz.kkyh izHkkoh gSA      
23 fo|kihB }kjk Lohdr̀ ewY;kVu iz.kkyh izHkkoh gSA      
 

f”k{k.k] vf/kxe] ewY;kVu vkSj vuqlU/kku esa lq/kkj gsrq vU; lq>ko %& 
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III. ewyHkwr lajpuk %& 

 

fooj.k SA A N D SD 

1 d{kk vkSj d{k esa miyC/k miLdj ¼QuhZpj½ Ik;kZIr gaSA      

2 lVk; vkSj Nk=ksa ds fy, izlk/ku ¼Toilet½ i;kZIr gaSA       

3 Hkouksa vkSj miLdj ¼QuhZpj½ dh ns[kHkky vPNh rjg ls dh tkrh gSA      

4 iz;ksx”kkykvksa esa lHkh izdkj ds laLkk/ku miyC/k gSaA      

5 foHkkx esa miyC/k ewyHkwr lqfo/kkvksa dk ;Fks’V mi;ksx fd;k tkrk gSA                   

6 ;kuksa dks j[kus dh ¼ikÉdx½ lqfo/kk,¡ i;kZIr :i esa miyC/k gSaA      

7 lM+dsa Hkyh&Hkk¡fr vuqjf{kr gSaA      

8 ty lalk/ku i;kZIr :i esa miyC/k gSaA      

9 lqjf{kr ihus dk ikuh miyC/k gSA      

10 [ksy ds fy;s ewyHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k gSaA      
 

ewyHkwr lajpuk esa lq/kkj gsrq vU; lq>ko %& 
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IV. iz”kklu   

 

fooj.k SA A N D SD 

1 iz”kklu iwjh fu’Bk ls laLFkk ds fodkl ds fy, iz;kl dj jgk gSA      

2 iz”kklu lqyHk gSA       

3 fiNys “kS{kf.kd l= esa xq.koÙkk gsrq tks lq/kkj fd, x, mudk izHkko 

fodkl dh fn”kk esa nh[k jgk gSA 

     

4 fo|kihB us fo[;kr vuqlU/kku lXBuksa ds lkFk vkilh lg;ksx ds fy, 

le>kSrk Kkiu ¼MoUs½ fd;k gSA 

     

5 lVk; esa viuk er O;Dr djus dh LorU=rk nh tkrh gSA      

6 vkbZ-D;w-,-lh] laLFkk esa xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, lg;ksx ns jgh gSA      

7 fo|kihB] vius f”k{kdksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds fy, i;kZIr 

volj vkSj lg;ksx iznku djrk gSA 

     

 

iz”kklu esa lq/kkj gsrq vU; lq>ko %& 
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